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Einzelfallhilfe 

Einzelfallhilfe ist eine grundlegende sozialpädagogische Interventionsform zur Lösung 

psychischer, materieller, gesundheitlicher oder sozialer Probleme. Die Konzepte der 

Einzelfallhilfe gehen davon aus, dass in einer Stärkung des Individuums die erfolgreichste 

Strategie zur Lösung seiner Probleme zu suchen ist. Sie unterstützt die Adressaten, das 

Problem zu erkennen, Strategien zur Problemlösung zu entwickeln und diese auch zu 

realisieren. Dabei bezieht sie die gesamten Lebensverhältnisse, Ressourcen und 

Bedürfnisse als Orientierungsrahmen sowohl für die Analyse als auch für die Entwicklung 

realistischer Lösungsstrategien ein. 
 

Quelle: 
 
"Sozialpädagogik in der beruflichen Bildung - Einzelfallhilfe und lebenslagenorientierte 
Arbeit"/ hrsg. Heidelberger Institut Beruf und Arbeit, hiba-Verlag Lübeck 1993  
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